
Program

09.45 Kaffe
10.00 Velkomst og sang
10.10 Oplæg Søren Østergaard
11.20 Oplæg Lene Tangaard
12.30 Frokostpause
13.15 Det hørte jeg...
13.45 Paneldebat 
14.45 Sang og tak for i dag

Et oplæg med fokus på unges trivsel og robusthed. I oplægget vil der
være fokus på at identificere de faktorer der har betydning for, at danske
unges trivsel er truet, og hvad der skal til for at udvikle robuste og
livsduelige unge – herunder et specielt fokus på, hvad der kendetegner
de voksne, som har en direkte betydning for at børn og unge udvikler en
”robusthed”, der gør, at de har mod på at give sig i kast med ungdomslivet.

”De opfører sig pænt,
men de har det ikke
særlig godt.” 

Et psykologisk perspektiv på det gode liv. Danske børn, unge, voksne og
ældre oplever i så høj grad at være i mistrivsel, at drømmen om det gode
liv i disse år lider et alvorligt knæk. Lene vil i sit oplæg give et bud på,
hvordan vi opliver et alment psykologisk sprog om det gode liv, der
kan bidrage til forståelse af den trivselsudfordring, der tales om. 

”I perioder giver det
mening at læne sig ind
i, at der findes noget
større”. 

Professor Ph.d.
Institut for Kommunikation, Aalborg Universitet

Lene Tanggaard Pedersen

Jubilæumskonference
”Livslyst for børn og unge: Skab det gode liv”

Holstebro Gymnasium Døesvej 64, Holstebro
Fredag den 4. oktober 2024 kl. 10.00 – 15.00

Ph.d., leder af Center for Ungdomsstudier (CUR), forfatter, 
foredragsholder med ekspertise i børn, unge og betweenagere.

Søren Østergaard

Tilmelding

Send tilmelding til 
Hardernes Y’s Men’s Club 
kgped@icloud.com 
SU fredag den 6. september 2024

150 kr. inkl. forplejning betales på
konto nr. 7608 0001927618/
Mobilepay 466527 

Læs mere

Paneldebat

Moderator
Morten Bramming

Programleder 
Holstebro By jubilæum

Hvordan kan vi 
samarbejde bedre om 
børn og unges trivsel?

www.hardernes.ysmen.dk


