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"Livslyst for bern og unge: Skab det gode liv”

Soren @stergaard

Ph.d., leder af Center for Ungdomsstudier (CUR), forfatter,
foredragsholder med ekspertise i barn, unge og betweenagere.
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<2 Jub "De opfaerer sig paent, men de har det ikke saerlig godt” - Et oplaeg
med fokus pa unges trivsel og robusthed
Danske unge spiser stadig sundere, de dyrker mere motion, de
drikker mindre, de er mindre kriminelle m.m. Samtidig viser en

"De OPF@"GP Sig P@Nt» reekke underseggelser ogsa, at unges trivsel er under massivt pres -
men de har det ikke de er stadig mere kropsutilfredse, gar til psykolog, sover mindre,
S@Fﬁg godt.” spiser mere, medicinerer mere, er mere stressede osv. Udtrykt i

— overskriftsform s& opferer det store flertal af danske unge sig rigtig

| pant, MEN de har det ikke seerlig godt!
| oplaegget vil der vaere fokus pa at identificere de faktorer der har
betydning for, at danske unges trivsel er truet, og hvad der skal til
for at udvikle robuste og livsduelige unge - herunder et specielt
fokus pd, hvad der kendetegner de voksne, som har en direkte
betydning for at barn og unge udvikler en “robusthed”, der gar, at
de har mod pa at give sig i kast med ungdomslivet.

Lene Tanggaard Pedersen

Professor Ph.d.
Institut for Kommunikation, Aalborg Universitet

—

| " perioder giver det EEt psykologisk perspektiv pa det gode liv.
menmg at leene Sig ind Danske bgrn, unge, voksne og aldre oplever i sd hgj grad at veere i
i, at der Fin&es noget mistrivsel, at dremmen om det gode liv i disse ar lider et alvorligt knaek.
stérre” Det er paradoksalt i et samfund, som er forankret i et ideal om velfaerd og

inklusion, og det er paradoksalt, fordi vi som mennesker altid har veeret
optagede af betingelserne for vores lykke, velvaere og af det gode liv, som
baer veere opnaeligt for alle pa tvaers af sociale skel. Disse faenomener,
deres sammenhang og opfyldelse er genstand for et utal af politiske,
ideologiske, skonomiske og ikke mindst videnskabelige og populaere
debatter. | den aktuelle trivselsdebat ser vi, hvordan henholdsvis en
oplevelse (af lykke), en tilstand (af velvaere) og en mere udstrakt, normativ
opfattelse af livskvalitet, mening og indhold far fornyet betydning og
samtidig indimellem blandes sammen. Lene vil i sit oplaeg give et bud p3,
hvordan vi 'gen'opliver et alment psykologisk sprog om det gode liv, der
kan bidrage til forstaelse af den trivselsudfordring, der tales om.
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